
PC のインターネット時刻の同期 
 

カウントダウンタイマーや、BTS でのエントリーを正しくするため 

PC の時間をインターネットの時間に合わせます。 

 

１.コントロールパネルに移動します。 

コントロール パネルを開く 

Windows 10 の場合 

タスク バーの検索ボックスに「コントロール パネル」と入力して、*コントロール パ

ネル+ を選びます。 

Windows 8.1 または Windows RT 8.1 の場合  

画面の右端からスワイプし、*検索+ をタップします (マウスを使っている場合は、画

面の右上隅をポイントしてマウス ポインターを下へ移動し、*検索+ をクリックしま

す)。検索ボックスに「コントロール パネル」と入力し、*コントロール パネル+ をタ

ップまたはクリックします。 

Windows 7 の場合 

*スタート+ ボタンをクリックし、*コントロール パネル+ をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２.「時計、言語および地域」をクリックします。 

 

 

 

３.「日付と時刻」を検索します。 

 

 

 



４.「時間と日付を設定する」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

５.「インターネット時刻」タブをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



６.「設定を変更...」をクリックします。 

 

これで設定は完了しました。コントロールパネルを閉じてください。 

この設定をすることでカウントダウンタイマーや BTS でのエントリーの誤差がなくな

ったと思います。 

  


	PCのインターネット時刻の同期

